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Die Weiterbildung in Klarungscrientierter
Psychotherapie umfasste folgende Inhalte:

» Theropeutische Stralegien des Bezehungsoulbaous und der
Banehungsgesloltung.

« Training theropeutischer Basskompetenzen: Empathie, Akzeplierung, Kongruenz,
Tronsparens,

+« Theorelische Grundlagen der KiBrungscrientierlen Psycholherapie: Schema-
Theorie, KiBrungs- und Explifierungsprozesse, Prozesse der Schema-Aklivierung,
Umsirukturiernung und Ressourcen-Aklivierung.

» Theropaulsche Strategien der Kidrungsorentierten Psychotherapie:
Prozesssteuerung, vertiefende Stralegien, Fokalisierung, Umgang mif Trauer usw.

+ Training von Expikations-Strategien in Rollenspielen.
* Prozesse des Versiehens, der Informationsverarbeitung und Modellbildung.

+ Ubungen zum therapeufischen Verstehen und zu therapeutischen
Enlscheidungsprozessen.

= Training von synthelischen [parophrasieren, verbalisieren, explizieren) und
onalylischen Inferventionan (konkrelsierende, verfiefende Fragen).

« Training in Konfrontationstechniken.

+ FEin-Personen-Rollenspiel ols EMrungs- und Umstruklwierungstechnik.
+ Troining im Umgang mit schwierigen Interaktionssitualionen,

« Training in Strategien 1ur Bearbeilung der Bearbeitung.

« Troining in Strotegien zur komplementaren und differentiellen
Beziehungsgestallung.

« Focusing ols Explizierungstechnik,
« FKlarungsorenfierte Psycholtheropie
— bei PersénlichkeilsstGrungen
= bei psychosomalischen Siorungen
- bei AbhGngigkeilserkrankungen.
= KlGrungscrientierle Poartherapie.
+ Therapiezenirierte Selbsterfahrung.
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